
県名 名称 主催者 項
北海道 摂食障害を考える家族の会 北海道立精神保健福祉センター相談研究部 2
北海道 KIBOU親の会 北海道立緑ヶ丘病院 2
福島 福島お達者くらぶ 香山雪彦 2
栃木 摂食障害者家族教室｢ベルヴィー」 栃木県精神保健福祉センター 2
埼玉 梓の会 埼玉社会保険病院　心療内科　中本智恵美 3
埼玉 ざりがに 石井裕子 　(自助） 3

千葉 摂食障害家族の会ポコ・ア・ポコ
国府台病院・千葉市若葉保健福祉センター
ポコ・ア・ポコ（自助）

3

東京 あや相談室　家族ミーティング あや相談室　長谷川あや 3
東京 あんだんて (自助） 3
東京 EATファミリーサポートの会 鈴木眞理・小原千郷 3
東京 親の会 なち相談室 4
東京 食行動異常研究会part-Ⅱ 児玉教育研究所　渡邉直樹(実行委員長） 4
東京 摂食障害克服のための相談・勉強会 メンタル・オフィスSINBI 4
東京 やどかり (自助） 4
神奈川 摂食障害　親の会 神奈川県立こども医療センター児童思春期精神科 4

神奈川 摂食障害家族教室
横浜市立大学附属市民総合医療センター
精神医療センター(児童精神科）

5

神奈川 のびfamiiy's NPO法人のびの会 5

神奈川
ひだまりカフェ
（摂食障害　家族の会）

ひだまりカフェ(自助） 5

新潟 ＡＢＣの会 浅見裕子(自助） 5

長野
摂食障害自助グループ
「パステル・ポコ」　家族の会

摂食障害自助グループ「パステル・ポコ」(自助） 5

富山 摂食障害の家族の会 NPO　みどりの風 5
石川 親と子の茶話会 あかりプロジェクト(自助） 6
福井 こぶしの会 代表　越田実千代　（自助） 6
福井 ばんびの会 ばんびの会（自助） 6
山梨 マーｻウの会 住吉病院　大河原昌夫 6

静岡
摂食障がいの親の自助グループ
「ぬくもり」

水谷澄子(自助） 6

静岡 摂食障害家族会 医療法人社団　互啓会　ぴあクリニック　精神科 7
愛知 親の会 西山クリニック　西山　仁 7
愛知 摂食障害家族の会 医療法人和心会あらたまこころのクリニック 7
三重 マカロン 三重県内（四日市又は津市）　（自助） 7
滋賀 摂食障害家族交流会 滋賀県立精神保健福祉センター 7
京都 SEEDきょうと　（らくの会） 京都大学医学部附属病院　精神科神経科内 7
大阪 あゆみの会 あゆみの会世話人（世話人は会員の中より選出） 8
大阪 摂食障害家族の会 黒川内科（黒川心理研究所）黒川順夫 8
兵庫 虹の会 西神戸医療センター 8
広島 根っこの会 ひろしま家族機能相談所 8
山口 やどかり下関 (自助） 8
香川 摂食障がい家族の会 高松市男女共同参画センター 8

愛媛
摂食障害の家族をもつ
女性のための自助グループ

ウイメンズカウンセリング松山（自助） 9

高知 摂食障害家族支援プログラム 近森病院第二分院 9
福岡 きみいろの会 (自助） 9
大分 コスモスの会 医療法人善慈会　大分丘の上病院 9
宮崎 にじいろの会 松元鈴子（自助） 9

＜摂食障害の家族会リスト＞

全国の家族会一覧　(2019年改定）

＊このリストは、2012年時点で各家族会が掲載を希望された項目のみを、そのまま掲載いたしております。
　*2015年に一部改定いたしました。　*2017年に一部改定いたしました。　*2018年に一部改定いたしました。
　*2019年に一部改定いたしました。
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